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A hwidence, h c.otab del Rhode lsLnd. ognitabato
nattlha il nio pape aMw tare /a tp6a .€r D*at ,t -
liani di Fedetal Ml a P@videe. ga il nb pdho <on'
€tto @n il ciUJ ittliano. Heral Hill a tutro? il auanie
E hdie dl
di p.dotti ali'entad italleni.

cl ..oo d.ril dr do.l. .ll. m.morL flkl .hll.

La wdua h!5.t. D.t mercatidi ;.de.,l Hitt pept pu'

tarav. . casa ogni beh di ao di wrdue ftes.he e
nanna ce h cu.lnava. ln ouei t.npi noi .tueticanl
e..!.ho gandi fittettltod del tura @azie alla 

'€na-.ta di p.pa nell'a^ch? osnl s.bato. 
'fdetal 

Hil, la
dleta ndltemn a- cot pt6o lollo d ovt. ta intrc'
dona h cdJd rro'm 5enza ch€ e ne xcotgAsino. u^
f.tto veranente anonab pet una takigha .one l.
nia, M di otigine ltaliaD o gre.a latl anni dqo,
oualdo Di som lni!€staD dorbsso.rlhenF a a de
E nediteLn'i, ho rllhfilto nolto st'l nio |ryft cd
cibo duan€ b nia inhEb.

| t||ol Ddml lmpl.ghl.r.||o.t|r.ll; p.l a dlv.oLro
.onrlgll.n dl iot n. dogo dlT.d |(.nn (t,In.-

lolto a dlvrrido un lo||n ttm.r Or qu.n lo .
.oor. m.l ll tr|o ld.lrr..m.oto ! ll dho, L nu.
tridon, bdletr ndlbrrl..?
A@ gie @ btnbi^i e nia nqlb eE ln aatct del

au.'lo, aukdi tui s6to deno: 'A.nine, nd nuKiano
.d .nivaa dh fine *l n1!54 coa uno ttipemlb natabl
Cot n Do ionr.ti nel/i dc.,ntnte ., gosto . Ho trcvato
un inpiego coh Cabor, Cabot & Fotber, i ptoptietan

ddlalbeqo d-Adbn
A or. @ Iuni.o albe.go Ric nryliSta.i Uin . b ae

e@ il Bpd|f,hile. O soao stato <.inwio plcfesiohaL

neno ndh ftto@ioae Non voteBno <he I altu@ n
sedetse tuj prcpn .llori, percid ho orya izzato una
canfBgir, pubhlicitaria nda hiata: cer( vatu cli at-
tid€ una dienteta giovaDe, .vebbe tlqtcnirlo egc
lan@te Ialberyo sb pe. donne, sla per nt,hgiate.

Dort rl toY. oklw.yr?
4 266 86a(!n sLpct ,6ior, Ara$a.r{6ettt te, 0o1_
6t7421-55@

Q!.1. ruolo hr . qu.ll nr.d. r.96 oldw.yr?
Ci &fhhno un ittituro r€d4ogko un en'F hotalg, un kkk tank dlinatio e dieko. Da

awsi 20 aMi onr,al cetchiada dt convi.{!'tE h gp'4te a ha^?ie in ndo plu etub€ e a

@di na99iq'iHE I citp N.ha cn t,glF i nostt cottsigli si sda hqtb dopo i
p6ti Hafia inponffi anche per iligli dc pattorhno e oexiamo e pe. il pianeta 'ler

.." cne ci ro.f€na Oulndi A ,ortm do\Erc non inquinate e non tP.e(aE r€ /lonte .,rd*

Mruali. La chia,a ddt Oldwys a I olio d diw. All ki2io dellc noste .anwne non aqa

nui innqinato.he poll.tstdlo i^ta6,rc Eli ansi.ani ai su<i efleni ,,silivi, tantotneno

at tant dti spf{ti salubn cldta dgtt ldtqan4. I notvo eG rsnplkej l, s/ul! € /€ ,F
gole d. rlgutp idrr, $L/|ale roio n:oho c.E .gli an'encani .he .mano cdnPrae tutet'

late.li li& pt siguirc hnide/,|f't'P d.E pto.D'E da rytinP dt squili&ato. Pet esen'
pio, s marg,rF ,r s.noli.o in d(I]ob .Dtziohi .kq!€ vol€ al gbmo per sene anni di se
guito, diven:Eyec ft:ottn di 

',lu'! 
e vive€ ptn a lo9o. Plrnoppo, nalgE.lo tutti i nostt

ttoai quiad Ol<^\/45 El libti lDnrc *tnp€ tlrc.etso. Ou6io t tto ni ,tanda al nErt c

n:8. C(,turaue, ditE.tstncr'E d. queni hashi dela dtero*jg]E, p* av?lE ci.dbilitt sc,€n_

tllka noj ad Odways at'bF'nlo da s lFre i!:gryb'€ dd dt tolqi . deg1l chzl Pt5tigiosi
ed 6p€n, d./. d,€t zEdlrsrrn?s. Abhhno .^che spednatato l'agtkoltun blolqict e

Atlralnant In qu.ntl.lbvo.rt ?
A.i.i. Oganiziano seninan e sy''fp't , conE quelb a cui la hr pan*ipato a Ron rcl

2oO4 d a ch. t@t <ullnati neiva o',erl del nEdltunneo per ditffie.e i b.n frci delh

dieE iEdtei. e. I nc!'llro rfc6eitlD l.fonno .vta luqo a Pak'no d.l 21 at 27 .Nile

L atpn8nto chia,a s.d |idwnanra del mtd rykoli nel nan'ln n h vatidit deth

di.b n€di'fnanzt. N eenpio, h stuh e I ewluzionc dell olih. ftt { ..6ce qui e non

avovea Co.E nFli I olw ptdttc. qu6to sasl{l in??dtbilnaft glustoto . t lubE?

Av.t (q|i|hdl n|od .lrell lt d Unld?
AbDlano collqhi, M @hsuhnri, peftha rc verydopaga

Con€ ho de gtgaio, s,amo ./n 4E tuorab. 
^r, 

aar'qt.N so/ft 6tle fo.lddioni, .bi
pdtat e ,lcevhho botl€ dl tl1rdio .lal gowo anwkano.

Oldw.yr qulidl Fdnuov. h dLL m.dltrtal.r lt mlo t.olnil . 3vmFd. rb .

llwllo n.don l.,|r. llv.llo Inbm.l|o 1.. Conx vl tl p.rbdert

Gn isoini ad O6w7ysgdono ddl d6ro d, noslt €l€nti r,a nor kin.no @tiprcfessi*

hitti del canpo. Pet f5eiDio, nel.aso el .,ossinlo aqih, i ninbti den'.gticolt!.a e Nb

tatub naTonali .d i tuo colqhi a lldlo rqiooate e kxde: i prot€tjoti dek te6\A di n*

dicina in Skilia diwidletolqi, produttoti diclbo e det ini skiliani e, owaME, i giot'

Nlst' cone la. Ouindi, * @ist ro tufi, aMo una !€na bL

Dhdtl ..|nln.ri d.ll'ob*ryt hdho rrulo luogo h n |h . d. dlv.no i.|npo |..'l a

.rnbro .hlCortbllo d'rnnlnhi'.don d.ll'a..r.hnb !.dlL; d Dt a tel.9.n In

.n (or..oi.bt l. lu.(oll.bontlo|l. .on b 8.till.?
E uha tktia F/isiD. ki o J".tte ni fa I orJaniz2iorc Moidiale dela Patta eta a ufli'

:r 1114{'h"r,_o



cto t@ sottalto d@ ihpieg.n. cI kdusnhli .!el .ahp qd.vano in uM '4itina higtri$e, quiMi oMp ha chi*to @ .onngto d Ot/Payr. On p ni ha ituita_
to a rvew yo* cori€ Wp.d, r€r,ec it dij.ot o prkcipde cH ttt/dd tut hv
.El 20U. 'Che bt coftetrot', ni rolro deno. 6d ho *r.rr b /?hirb.
U qtel evento, h WdA pasE Otgaahation a decolt.tz d .x'plta vttottd W
Oay qni .htio ad o. .,t t . Adetso ta sigh a di,4?ntata Nyn e sj dw sul wb.
L. '1" igttfka tnltr,J|dtio/'d't. G.azE a MVn, n h,b ho acqlirato h tot2a p*
<o/''b.titrye t .sutda dbta dt Nkk, N,rn pote'6 didtll,ae s@e .,,1'ls]n|rr
E . tu, B.ch€ gde di |!,hn ali,ki tra @i giol'retinj qwt€ti, otlt]{,i basbs. .tE
Oktw.r/s dk€ne, .l!n?E un pbtto di p.r6 a a prsto perrlnD pe,Ehd. o/tr!
d//. t'asr, rrEssa rirlud. ulrctu q olio d otiw .d ln bkchiere di vino: I,in'l|,l{,ke
i h.le deth di€l, nediE,{/.@....
5. /ron O.rrassq th. tlAsrirgro/r h6t ha s!{,11lt] il noe'o sym.pslm a nut'
ptNicndo un d/ri.oto di unt pagiB int:j,i', lllusn b @ .!u€ stf,nti di bora
,, ,bndo a g!..no trr(r,id f.nE di spagtgtd, cq nn,bli gandi: .hn Fight
8.ck' o .La Pasta Sta Dil\,,LL.t:do6t'. I hfto n 6e A uxitojutgiorBle ptu t -potnn€.tt Wbstingtd. ha awnt un tnpatA innedbto C.d, .lrarl pct outo
c.n, q. katat h *o.fitlF dt Adkhs.

M. d|..'.rrn !.d .?
Eailla n ho d.gtisqntot di thrv pasta Uy (H 2OU. Dooo l,ev.nto.
O*lw'ts h. colhtotzb(pn h Forthzion Ealt,
E t ndo non-p]rcfrt, tqi det Oawars ,'.efeftno (t/tfuxe con te toachziqi
.bllE indusni. e t@ dhEtt nen & co/1 b lrdl/siib st n e. 6ti atu li diteftoti
dalb S.ri/l toao q]dtuo h.El <he h&no olf,to utE t$oszto.E, snlfl' neth

oldetys ha aluato bn. &mcbre t'Ac.adenia e h,6 rr]{/nlfic. b&iot/.r. lo
erc net Conslglb A€dil4 tlL bp te quatto arhi, hj ,otp dines'o. A nE
p,ire /.rr,ir€ /. tde€ ! rn"rlE b k q.lra. tui, un. wtta awi.iE h cedo ad
eininitr ,€toti qD hnc tn.

OHw.yrh.|||l l.gtrln utfthb.or do{,tnrnlo Sk w ic.d?
c.no ,€fi.i ed b shno tnki ft.te'.i k ndb ni p.e9.]n:6 f?lnr,e dicen.f):
'Ho il pit ere di Lni @tos<en it catu ftttlni dqtis/d,n udn rffir? h$ tE
bitoga di dtli che b sctto it Dun ctbd del ttatia".

Iorn.|!.b ,|.r qn mofn do .tb !.r t . ql.n.to to .|o b.nun , t.qnt.r
Ptt .h. rl trov.vr n t t|rp.lrn.|r.d d.! it d Untq.r. .i..noot,,
ir.d. h U3 - Iropo m. !f,n rutona t. D. C.... h. rtvotudon.ro tl
m.r.rio, .ddlrtttura vln..6do (.ua. .o|rtr! [ 9ov..m rm.flc..ro .h.
c.n y. dl bloc.n t.heorr..tom d.t Fldor{ o. (..co u$rdo r.nn
d.ll. 

'l,FFt 
r|.. pot ltt|. Z.g{ . !.dI. rt ,oio |lllht F, .drT{.r h

9ul.|. d.l |nlgllod rtrlor.d tt g.nttxt od Arr|.rk a dt.oi..(urlr.
Lv.|ldh.d. . r.d[.h]xloFr.o$rot .hxlmrlFi.roh(xc...o.
tuitr|lF oa tom.t .tldmo porio.tdr6it.. corn m.t?
cdo che na .nE q@aiorc di pree. 'Rfizon| crf;t n .tto .x 6eno.

r'/drootr 54

q|.l. |tgloa. d.h.th FD vrlt ut dt ofln|t h dba oio !.-

CrEdo che tit al s-d v.i, pid etubre a b dE6. tu1so che ,t doti-
ro detM .!al larTo che gti .biarnri <o'6ulMo pin olo .!,otiva e

rb ux 
'rgtor 

o d.i. rrgtmt dn . <h. Fdr.,t o . ,rrha?
n .na h tuglia e h Skitb. N, corn€ r/ rlsro del m@&, ,rc
.hche l't)n&ia e la rc6r,tE, n a sola top@ .ftoab ,c twt e.i
tuui sr.4t ne. ta nh .M pzft:rtta t \1,rona.
Con /e n e sfadtne rtpfie /e ru€ chj.s bui. e tun 

^|]tduaE.to|nrrumote ,|o. t 0 rDlro tr,3fomra da[. pim wtta w ts
vidi tand aoni h. hi wt t a@., che e tallf@E &th ct. fa
wirc i brividl. k pitt a *d. di uh'uni,€/'ita <he cre, seawe
qEtgh 4 &e nuoe. y noh b.na!€, pwi anirarc downq@
a pledi. Ml la in.,,r2it I'tdaa .he tutto si tovi a .I]dara di Nrc,

Ml r...onrl qu.tro.. dat to0r .u[na.t ,ponrortrr.lt da
oldw.yr? Oo{. v.nm a dr. tNo9a. tft F p.rbdp.r?
tA a&*,i''o.pryt tensb.to due: uno in h{,tia e ldao e
tttahM. Con .bbhno spcra'Ij'l{dnbt//A jidrou,,i/<rerroru
e aav.no h po FEfth4 gti.nwkaljl{,no cutic{,i di c@w

Thc Tradi lonal Hc.t th"
M"dit."r.,,ea.' Dtet Pyramid

e| o(aEorl  JJLo

!.j
E*lD, e sr^, RrcE. cot saousto(Il{l ,

orHEa wlrotE GMfia I Por ro€s {ti> . . , . -
Daily Phys



h tuKnia. h. ldlno o ta di.ndaEi$ sott
Dennd e ./r ,.€re Dus'r/7l.l,o. on aa€rno
.Esun tubhlo d sratso d to$ in htdb

L'tialb E di gran lunga h &n€'riorc Prztuita
dei noslr lrcrm. t nosi' lw. sdro cki.rt erl
nostto stlo t Eb: w wMflayspt.con, tw

tto ptojJtno tour st n Matxco a dk.ln-
bE. n a h stgh di Pr6.rtvttion lNn. I n6tl

vti€91soro rpei, . lt til Sasa 6.t r€6i 
^bnfinit@ nai dl stupnhi cone int mel abbli,

l!alrl(.,,b b fia d tutt noi .nche e hi ti^'

c,!r(. d,€ tanI" /n/tst! 
'L.o 

t f,ft 6 caug dd
tpb, An:o la pardz *rfr'la. M rera I at@a
dell tlrhi.8no e dettt (,/r,.

sorc Indur. rrh. Ltlonldl 6|.ln dl

L'.mo r.o6o.rrt pulhlkrlo un !.llk l'

iro $b.o Intltolrto: rh. oldw.yr l|bL. Ee

t.yr rn i.dp.t l|!|n lh. C|lfin tY n nr

tlnL Strb ||{ordo.ul.$|art.?
A dlr. E wira 9. 

'.tt 
otpdllzz.ta Fr naztxt

w/'!fnno insdlaa'€ al 
'./!0r'ko.onz 

pq+

n e 2 @t:dite i pi.ttt @n I gad d.lb arclna

spagnola, lttlhnt, g&a. cka. o di quQlh

ch. ia ierra di€nlr.. d,rperrd,./.€l! €

Et szttih e un iqt?dlf',t o una ryti. dil-

'tr'ih 
d. ,t]p€,ire * rna nct htqo d'ulghe

M qE b hotiw il n.6ttt p,ost'd1o llbto t
.oacenftd su dqli .sp?fti Pin slnsor,li .

ilon sd ptt d otDlEp ttw.E il raglo Pre.i'
e, Et !|txlvio, d.4t cc6.b dl'q1eno .om
lo ot!].!,!. il tucelbh t, ab@ o k 6.!(ia
E k aun'/lto il num delb ,t,sq'e ct e mr'
r€bb€ rdp€f" i grlst' ? /e s€raat ott'' d, ut eitE_

Di/$tdtto fn]jt ti d.i lib.i di arcina cE i6i-

stono 9ulL ne'jsi', di al!{e turd gli kge

dbnti .lalla n dE p.nh per eiare n dis+
srro Qu.tldo b 94/€ pada c, n Fiata cn
aft, re ,'nta il grEto, gli atoni, e le sEeia

ni k &@. l,lon ,d'i. di un V.ifto trylio

oltr .lh pldrid. d.ll. dbt |n dlt ?n-
n .. dl |tani. oldw.yr ro.i.m L pt ||F
d. (hl dDo hLo||t.rLf|o.d ud.[t d.l

dto rLrtLor qu.ll.oio b dltt E tr

t Oo grrrD c{ tate / ftrt€.,aD n€l tt'drtre.cr'€o;
ntd6 h r'dlf'i@brll€ e t& i1 ,&. k di d s,o
idthtlrlti.'.'dizani: dE d .4tb net nte-
!44 *no in 4t r <tlit k Nri.i@htia.

|' l a ret m lonrfao da m 
-mltr.flo 

aul

97It l .!rd. o|t.nlz.lo I ll!r! clv.
tar...4 .Yrl. r..lio (|!|I Clly.oin d..

rd do|l. h ct|.nio L (.tliah .LlL..tt

^lc, 
l, (ar'€ ron J, ii Dotlrc del, ,totlr. <!F

6, & llst*to. K.nes CLy t ul cc.tto ou.
ctaL Fr h pduzlone del qano. Wao d€ ,

6 iec.,r.rt, @.oicts.to (ot€ tun:bi, .rn rr
hr . cne t Erd!65€.o colio d/. toira tortu-
n di ae?'!. n'tbbd.nE n.6nuofc di que

st'.ib d dina nx''r a. b nqglot tw d.i

o€rttcipanti hfiravano in qL:no c?'n,a: q*

coltoti, i.drtrniall, fri&ien. Qlochi.

Ul r..G.rrl| Cl .rgotn nd dla|..l dunni.

N 2Ns Odr,ays h. dEdo n pto{Ftto chi.b
ne rlF- vrhde 6r.tE Coun { tuiect u ptd

gEirD a st tD &)'ohr p.r,r6rddrE /a g€ir!.

,r6r9/rE p,! ,rldord (o.'i?|€nt / !ra',o tt|}

9r./6. lr, (orl. i ,b7 l/a/ r.Dro d|€ do't$be

rc nqgbllie Lo tirylorc k nmte, E nnne
i tibti, la adb, pel1n.no h l€kvittsn , n qrdt

..r.ro or/!'tt b€r|€d..ri p,odolrt e cb|! ..rio F

oeribili? lnsiefte tl whole Grcln council

Ol'vrt6 ho dE€lrElD t/n ,|tolD d€ d P b tr

ltrlg.an€ 4t ryk?aitlg di qu.5ti Pt.d!fti. GE
,ie a @66 idc., de nolti $d)t.o.i ' dt

6rpa/ i4lE ,r atc.d p$lf,t €r'dtgtad ' rEn_

no../!dto alcdr/tj', d us10ll n.J'o nnbtu

cll .{.|ru d.llo|tNryr F u6t
hiN di andae a P.le''l,o. @reho ad arytle

uha .olfdela "M.h4i19 svt,eerr€st' o 'le

ne6o sono controllo i doki" a Washingtq
D.c.. bi sF/,al:6 .'elf,,ln .lut&E giugno e lu'
glio al 't1th suhne. Fah.y Foods Show' a
tt6<t \btN d WaN Food Excbnge' ad Adet t'
(h nCl'a!fidia 2 @!tE *d1pt? . 'Wld Pant

D4' che Ma h.qo qu€,ranno ad tnan l in

oti[DE ddwavs .'.5ffi un sYnryduh ttzt

tecaslolre dC 15' alni€n h d.tb d6t E

dlb tdi€6' a B6lon h not/€'nbre, un to,Jr ctli'

^ado 
a Maftake<h e kz k .lk.,nbe e aa c$'

f.t nza sulla nut&one htinc.hekana net

Cl Fd rphgf. br.v.|t|||t. ll 'iril|l.tr}

E lvdatuehtde l'.(dvtt ftiat ?wftliea. I c.n'

to fl. $an,j. rlgu.td. i vxl dpi di cld ch. t
postono mrngia|E ogrt gtttor Pane, pa*a, d'

9,c'rta whnt4 g6ni ki;g'allc patate Hn

tJ /it''{f,nlo: b k^4 i lquni, b nod. & E-

due @tq Ditt su a1<ot : |da d olttt . poi il

5@$ b paft .!ntr.L dela Plt nlde to'bno i

vad cib, che si Meono Nrqi z un votta ta

t fthn2nt: I of5,ce, I pollo. h uovt ed i dolti
lHh (l6ttdc den pham/dc tvti&b n cilo ch.

i doreOD. Da.gt D ro/t nlo @ l/or. ,r nF

te la cane '!ss.. ad Olturays suggeiano di

,€r! .rr€rE 6 bkthi!.'', d!cq.', tt gioia e fia

b rmov.don. .h. rtr .ll. b.t. thl pro.

!trtto?
Sfd!/l- la d!5r'lta i'tpttjslo.Enc e ITato&nsl!

6.i c€rid€nj 'iut'l ffi' nei spem*tan degti

Sl3'n Uniti (tn 6d€l, omi.'e'.,fi El non b),

E di.E di n.da e l'agticohua gl',?d.an€nte

nE/,lffr't . to wleto ea 'l ardato ttel*

rc" proi'l'ote ilt]/r.un b cI un ndo di @cl'

nde z d|utlgi.E in nl,'l'ieta tadizlonaE e s.tu'

b.. |&ero OEw.v' cdlE Nt w dt qAlo

ri|]c,tho .lle t acllzioni delh tavob, c@e una

nu&. o'9€nizatiohe ch. .bEt cdlvh.eE r
pJtblico a @nbbF' le.attift abitudki tiqtat"

d ni il .(:!_dr/la d3otld ala tal/o/a-:Psr asF

cua\i un futua Pit eno.

,r 44J**n""0


